RYHMAMUOTOINEN
JATKOKURSSI SpeakOut!®
KUNTOUTUKSESSA
KAYNEILLE HENKILOILLE

Puheklinikalla kokoontuu pienryhma
Parkinsonin tautia sairastaville,
SpeakOut!®-terapiajakson kaynneille
kuntoutuijille.

Ryhmé& kokoontuu nelja (4) kertaa
vuodessa, kaksi kertaa kevéatkaudella
ja kaksi syyskaudella. Ryhman kesto
on 60 minuuttia ja osallistua voi oman
tuen tarpeen mukaan; joko nelja kertaa
vuodessa tai harvemmin.

Ryhmaan voi osallistua valittdméana
jatkumona SpeakOut!® vyksiléterapia-
jaksolle tai milloin tahansa kun kertaus
tai omatoimisen harjoittelun aktivoimi-
nen on tarpeen. Kuntoutuja voi
osallistua Puheklinikan jarjestamaan
ryhmaan vaikka yksildémuotoinen
terapiajakso olisi toteutunut toisaalla.
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SpeakOut!® -jaksolla saavutetun
toimintatason yllapitaminen edellyttaa
paivittdistd harjoittelua. Itsenéinen,
pitkdkestoinen kotiharjoittelu vaatii
sinnikkyyttd ja oma-aloitteisuutta.
Ryhméa&muotoinen jatko-kurssi on
suunniteltu tukemaan ja motivoimaan
kuntoutujaa itsenaisen harjoittelun
toteuttamisessa.

Puheklinikalla kokoontuvan ryhman
tavoite on omatoimisen harjoittelun
tarkoituksenmukaisuuden varmistami-
nen. Kaynneilla kerrataan itsenaisen
harjoittelun kulmakivet - kuuluvan
aanenkayton, selkeén artikuloinnin ja
maaratietoisen puhumisen harjoitteet
sekd vastataan kuntoutujien mieltd
askarruttaviin kysymyksiin.

Kuntoutuja saa ryhmakaynneilld tukea
ja ideoita kotiharjoittelun sujumisen
varmistamiseksi seka& harjoittelun
uudistamiseksi. Mikali harjoittelu
kotona on jaanyt toteutumatta tuetaan
ryhmasséd sen kaynnistamista. Myos
vertaistuella on ryhmien toiminnassa
merkittava rooli.

Ryhmakayntien aikataulut [6ytyvat
osoitteesta www.puheklinikka.net
sekd ottamalla yhteyttd suoraan
meihin. Ryhmaan voi osallistua joko
julkisen terveydenhuollon maksu-
sitoumuksella, palvelusetelilld, tai
omakustanteisesti.
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